Bereich

Musik & Rhythmik

Kunst, Kreativitat, Theater & Medien

Triger/Einrichtung

Max-Bruch-Musikschule Bergisch Gladbach

FiB in Bensberg ~Musikzwerge/ Musikriesen

Kreativitétsschule Bergisch Gladbach (KREA)

VHS Bergisch Land

Angebotsschwerpunkte Weblink

Projekte: https://www.bergischgladbach.de/projekte-ms.aspx

Veranstaltungen:

https://www.bergi v Laspx

fur Kinder ab 3: Musikwichtel

fur Kinder ab 4: Musikwerkstatt

fur Kinder ab 5: Trommeln, Cajon, Chor, Instrumentenkarusell,

Musizierkreise, Bandprojekte, Orchester uvm. https://www.bergi

Eltern-Kind-Gruppen, Rhythmik:

Musikzwerge (von 1 -3 Jahren): https://www.fibev.de/kurse-und-
ilie-und-co/kind 1-bis-3-jah ikewerge.php

Musikriesen (von 3,5 -4,5 Jahren): https://www.fibev.de/kurse-und-
angebote/familie-und-co/kind 1-bis-3-ah ik_riesen.php

Kinder Theater, Tanz, ie, Medien

Kreativititspadagogische Spielgruppe von 2-3 Jahren: https://krea-
online.de/kreativitaetspaedagogische-spielgruppe/

Instrumentalunterricht (jedes Alter): https://krea-
online.de/instrumentalunterricht/

https://krea-online.de/

Eltern-/Familienbildung https://www.vhs-bs

h-land

Kontaktdaten Stand

Haus der Musik
Langemarckweg 14
51465 Bergisch Gladbach

E-Mail: musikschule@stadt-gl.de
Telefon: 02202-14 2604 26.11.25

FiBin Bensberg

FiBeV.
Sportverein
Familienbildungstitte in Bensberg
Hauptgeschiftsstelle

Sattlerweg 8

51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 -40 44 50
Fax:02204-40 44 511

Biirozeiten
Montag, Mittwoch - Freitag 9 -12 Uhr
Dienstag + Donnerstags 15 -17 Uhr

Auto: Ad - Autobahnabfahrt Moitzfeld
StraBenbahn: Linie 1, Endhaltestelle Bensberg
Bus: Bensberg oder Haltestelle Thomas-Morus-Akad:

Aktuelles Programmheft:
https://www.fibev.de/media/pdf/FiB_Programmheft_Druckversion_Web_1.p
df

26.11.25
Sie haben Fragen zu unseren Kur: Ferienprojekten,

Abmeldungen, Probestunde:

dann kontaktieren sie bitte das Sekretariat Mo bis Fr 10 - 14 Uhr. Wir beraten

siegerne:

Ingo Schiitze 02204-303101

SEKRETARIAT:

Ingo Schiitze

02204/303 101

ingo.schuetze@krea-online.de

BUROZEITEN:

Mo —Fr von 10.00 bis 14.00 Uhr 26.11.25
VHS Bergisch Land

SchillerstraRe 9

42929 Wermelskirchen

Telefon 02196/94704-0

E-Mail: zentrale(at)vhs-bergisch-land.de

Die telefonische Erreichbarkeit der VHS Zentrale:

Mo bis Fr: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Uber die Telefon-Durchwahl kénnen Sie uns auch dariiber hinaus erreichen

siehe Kontakt > Ansprechpartner

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin, wenn Sie persnlich zu

unskommen méchten!

https://www.vhs-bergisch-land tner 26.11.25




FiB Bensberg

Katholische Familienbildungsstatte Bergisch
Gladbach

Bewegung, Sport & motorische Férderung

TS 79 Bergisch Gladbach

Kreissportbund / Sportjugend Rhein-Berg

Schwimmkurse BGL & Umgebung

Kreativer Kindertanz (ab 3; 3,5 und 5 Jahren)
Kinderballett (ab 4,5 und 6 Jahren)

- Alle reden mit-D ie beginnt zu Hause,
Ein (Hefe-)Teig fir kleine Hande - selbst geformtund gebacken schmeckt
am besten (Eltern und Kindern ab 3-12 Jahren),

Backen mit "Erbeerinchen und Erdbeerfee" (Eltern mit Kindern von 2-3
Jahren),

Wir backen fiir den Muttertag - Leckere Kleinigkeiten als Geschenke fiir
Mitter (Vater/Opas mit Kindern ab 4 Jahren)

Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen, Kindertanz

2, Spor Ferienprog D. isation der
Jugendabteilungen aller Sportvereine im Rheinisch-Bergischen Kreis,
fungiert als zentrale Anlaufstelle fiir die sportliche Kinder- und
Jugendarbeit.

Schwimmzwerge, KIBAZ und Jolinchen

i i , Schwi lernen leicht
gemacht

https://www.fibev.de/media/pdf/FiB_Programmheft Druckversion Web 1.pdf

https://progr
gladbach,

k-ev.de/fbs-bergisch-
php?kathaupt=1&katid=503

https://www.ts79.de/

Kindertanz:
https://www.ts79.de/index.php?kapitel=Tanz+%26+Capoeira&unterkapitel=Kindertanz+%5 C%22spi
elerisch %224%283 +-454+)ahre%29

Kleinkinderturnen:
https://www.ts79.de/index., ?kapitel=Turnen+%26+Parl

kapitel=Kleinkinderturnen

https://www.kreissportbund-i berg.de/sportjugend

https://www.
themen,

band.nrw/; https://w i band.nrw/de/unsere-
i lernen-leicht-gemacht/;
https://www. i band.nrw/de/qualifizierung-und-bildung/

Anmeldung online zu den Kursen.
FiBin Bensberg

FiBe.V.

Sportverein
Familienbildungstétte in Bensberg
Hauptgeschaftsstelle

Sattlerweg 8

51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 -4044 50
Fax:02204-4044511

Birozeiten
Montag, Mittwoch - Freitag 9 - 12 Uhr
Dienstag + Donnerstags 15 - 17 Uhr

Auto: A4 - Autobahnabfahrt Moitzfeld
tr Linied, Bensberg
Bus: Bensberg oder Haltestelle Thomas-Morus-Akademie

KATHOLISCHE FAMILIENBILDUNGSSTATTE BERGISCH GLADBACH

Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach
02202 -936390
info@fbs-gladbach.de

Turnerschaft Bergisch Gladbach 1879 e. V.
Langemarckweg 14
51465 Bergisch Gladbach

Tel.02202/9528-0
Fax02202/9528-70

Kontakt tiber Kontaktformular: https://www.ts79.de/kontakt/

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreise.V.

Geschiftsstelle:
Paffratherstr. 133,
51465 Bergisch Gladbach (Anreisehinweis)

Postanschrift:
Am Riibezahlwald 7,
51469 Bergisch Gladbach

https://www.kreissportbund-rhein-berg.de/kontakt
Anmelung online zu den Kursen

Geschiftsstelle
Schwimmverband

Nordrhein-Westfalen e.V.
Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg (Wedau)

T:0203/393 668 0
F:0203/393 668 10
E:info@schwimmverband.nrw

30.11.25

30.11.25

26.11.25

26.11.25

30.11.25



FiB Bensberg

FiB Bensberg

FiB Bensberg

TV Blecher

Oberodenthaler Sport-Club

Turnverein Voiswinkel

SV Altenberg 1948

Anmeldung onlinezu den Kursen.
FiBin Bensberg

FiBeV.
Sportverein
Familienbildungstitte in Bensberg
Hauptgeschiftsstelle

Sattlerweg 8

51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 -40 44 50
Fax: 02204 -40 44 511

Birozeiten

Montag, Mittwoch - Freitag 9 - 12 Uhr

Kinder im Wasser https://www.fibev.de/kurse-und-ang ilie-und-co/wasserkurse-kinder/spi Dienstag + D 15-17 Uhr
wasser.php

Bambinis - Spiel und Spa im Wasser (Eltern und Kinder von 2-4 Jahren) ~ https://www.fibev.de/kurse-und-angebote/familie-und-co/wasserkurse- Auto: Ad - Autobahnabfahrt Moitzfeld

Wasserfrésche - WF (Eltern und Kinder ab 4 Jahren) kinder/anfaengerschwimmen.php

Seepferdchen - SP (Eltern und Kinder ab 5 Jahren) https://www.fibev.de/kurse-und-angebote/familie-und-co/wasserkurse-kinder/seepfer

.php

https://www.fibev.de/kurse-und-angebote/familie-und kinder
Abenteuer Bewegung - spielerisches Turnen fir (Gross-)Eltern und Kinder bewegung.php.

Auf der Wupper ins Abentuer -von Burgholz nach Miingsten (Eltern und

Kindern von 3-10 Jahren)

Eltern-Kind-Yoga-Workshop (Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren) https://www.fibev.de/media/pdf/FiB Programmheft Drt Web 1.pdf

Abenteuer-Sport (ab 5 Jahren)
Kinderturnen / Eltern-Kind-Turnen (von ca. 12 Monaten bis 8 Jahren,

verschiedene Gruppen)

Leichtathletik (ab 6 Jahren)

Trampolinturnen (ab 5 Jahren, verschiedene Gruppen) https://www.tvblecher.de/sportangebot.htm; https://www.tvblecher.de/kurse.htm

Bewegung mit Musik (Kinder zwischen 4 und 5 Jahren) https://www.osc-sport. lis k/; https://www.osc-

Kinderturnen (Kinder von 2-4 Jahren und 4-5 Jahren) sport.de/sportangebote/ki turnen 0/

Eltern-Kind-Turnen (ab 15 Monaten)
FuBball (5-8 Jahren)
Kinderturnen (ab 4,5 Jahren bis 4. Schuljahr, versch. Gruppen)
Korfball (5-9 Jahren)
https://tv-

FuRball-Jugend htty 1948.jimdofree.com/jugendvorstand,

StraRenbahn: Linie 1, Endhaltestelle Bensberg

Bus: Busbahnhof Bensberg oder Haltestelle Thomas-Morus-Akademie 30.11.25
Wievor. 30.11.25
Wievor. 30.11.25

Kursanmelungen online: https://www.tvblecher.de/kursprogramm-
anmeldung.htm

Personlich erreichst du unsin unserer Geschiftsstellein Blecher hinter der
Berghalle:

BergstraRe 203
51519 Odenthal

oder telefonisch unter 02174 41409 sowie 01575 4033567.

jeweils dienstags von 16-18 Uhr (ausgenommen NRW Schulferien und
Feiertage)

Du kannst uns auch gerne E-Mail an tvblecher @googlemail.com schreiben
oder ganz bequem unser Kontaktformular nutzen. 30.11.25

Kursanmelung online: https://www.osc-sport.de/kursanmel dung/

Oberodenthaler Sport-Club 1977 e. V.
Am Langen Siefen 2
51519 Odenthal
Telefon: 0160416 4157
E-Mail: info@osc-sport.de
30.11.25

Sportangebot:Ellen Weinandy
Tel.:02202 /79351

Korfball:Tobias Lipski
Tel.: 0157 /84086124

FuBball:Gunther Miller
Tel.:02202 /7292 30.11.25

Erste Auskunft / Info (Telefon oder Email) zu den Jugendteams (Training etc.)
ausschliesslich iber den Jugendleiter:

Thorsten Eich, Tel.: 0170-6374387, Email: thorsteneichl@aol.de oder
info@sva1948.de

oder Vertreter:

Timo Bendel, Tel.: 0163-5573913, timo.esser@gmx.de oder
info@sva1948.de

Schriftlicher ragnur iber die jeweiligen Trainer (Zusti der
Trainer und Kontrolle auf Vollstandigkeit des Antrages), die diesen Antrag dann
weiterleiten. 30.11.25




Turnverein Eikamp eV 1967

Katholische Familienbildungsstétte

Theater, Sprache & Ausdrucksférderung

KREA-Theater & Ausdruck

Stadtbibliothek Bergisch Gladbach

Natur, Umwelt & Erlebnispidagogik

Waldpadagogik / Férsterangebote RBK

Kinderturnen -1l

https://tv-eikamp.de/video-classes/

Eltern-Kind-Kurse Bewegung

Ein Weihnachtsmahl fiir die Tiereim Wald und die Suche nach dem

Tannenbaum,

Turngruppe-Spiel-SpaR-Bewegung (Eltern mit Kindern 1-6 Jahren),

Frihlingserwachen - Eine Bewegungslandschaft mit Biene, Ameise und

Co. (Eltern und Kindern 3-6 Jahren),
https://progr
gladbach/webbasys/i

k-ev.de/fbs-bergisch-
php?kathaupt=18&katid=499

Improvisation, Theaterprojekte

Kreativitatspadagogische Spielgruppe (2-3 Jahren) https://krea- de/; https://krea-online.de/kreativi

he-spielgruppe

Mehrsprachiges Vorlesen, Sprachforderung

Bilderbuchkino (ab 4 Jahren); Lesestart 1-2-3; Tiger-Books; Tonies; Bilder-
und Vorlesebiicher; ilderbiicher; Er: iicher;

https://www. -gl.de/; https://ww

altungen_stb.aspx;

htt ‘www.bergischgladbach.de/Kinderbuecherei.aspx

Waldumweltbildungsangebote - Wald erleben im Sinne einer Bildung fiir https://www.wald-und-holz.nrw.de/wald-erlebe

nachhaltige Entwicklung angebote-der-r -nrw

Kontaktformular auf Website

Turnverein Eikamp 1967 e.V.
Schallemicher Str. 13
51519 Odenthal

Kontakt:
Telefon: 02 20 7 -847 26 33 (nicht immer besetzt)
e-Mail: info@tv-eikamp.de

Website: www.tv-Eikamp.de

30.11.25

KATHOLISCHE FAMILIENBILDUNGSSTATTE BERGISCH GLADBACH

Laurentiusstr. 4-12

51465 Bergisch Gladbach

02202 -936390

info@fbs-gladbach.de 30.11.25

Sie haben Fragen zu unseren K
Abmeldungen, Probestunde:

dann kontaktieren sie bitte das Sekretariat Mo bis Fr 10 - 14 Uhr. Wir beraten
siegerne:

Ingo Schiitze 02204-303101

en, Ferienprojekten,

SEKRETARIAT:
Ingo Schiitze

02204/303 101
ingo.schuetze@krea-online.de

BUROZEITEN:
Mo —Frvon 10.00 bis 14.00 Uhr 30.11.25

Anmeldung online;

Stadt Bergisch Gladbach
Stadtbiicherei Bergisch Gladbach
HauptstraBe 250

51465 Bergisch Gladbach

Vertreten durch:
Frau Julia Besten (Bibliotheksleiterin)

Kontakt:
Telefon: +49 (0) 2202 14 1783
E-Mail: besten@stadtbuecherei-gl.de 30.11.25

Ausrichter und Kontakt: Regionalforstamt vor Ort

Ansprechtpartner Konzepte:
Wald und Holz NRW
Christiane Wiener

Walme 50

34414 Warburg-Scherfede

Tel.: +49 25191797 266
Mobil: +49 171 5870094 30.11.25



Naturwissenschaft & Technik

Bauernhof-/Tierprojekte Odenthal

FiB Bensberg

Katholische Familienbildungsstétte Bergisch
Gladbach

FiB Bensberg

DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer Kreis e.v.

Tierpadagogik, Tiergestitzte Intervention

Aufklarungsarbeit iiber ausgewihlte Tierarten vor Ort

Abenteuer Wald (Kinder im Vorschulalter ohne Eltern)
Wildes Lernen (Eltern mit Kinder ab 5 Jahren)

Der Wald im Winter (Eltern mit Kindern ab 3 Jahren)

Der Wald im Friihling (Eltern mit Kindern ab 3 Jahren)
Ameisen - Die Waldpolizei (Eltern mit Kindern ab 6 Jahren)

Gemeinsam unterwegs - bewusst verbunden (file Einzelpersonen, Paare,

Senior*innen und Kinder)

Alle Végel sind schon da (Eltern mit Kindern ab 3 Jahren)

Wasser erleben - Leben in Bach und Teich (Eltern mit Kindern ab 5
Jahren)

Eile mit Weile- Schnecken entdecken (Eltern mit Kindern ab 3 Jahren)

Frihlingsdurft statt Heizungsluft (Eltern und Kindern ab 2 Jahren)
Tannenduft statt Heizungsluft (Eltern und Kindern ab 2 Jahren)

Kleine Grtner*innen - Der Weg zum eigenen Gemiisegarten (Eltern und

Kindern ab 3 Jahren)

Pauseim Griinen - Lass Dich in der Natur wandeln (Eltern und Kindern

von 0-4 Jahren)
Getreidekorn fiir Mensch und Tier (Eltern und Kindern ab 3 Jahren)

Schnitzen bis die Spahne fliegen (Eltern und Kindern ab 5 Jahren),
Wald erleben fir die Kleinsten (Eltern und Kidnern von 2-3 Jahren)

Der Flaschenwald (Eltern und Kidnern ab 3 Jahren)

Riesenvégel unter uns - Fishrung auf der Straussenfarm (Eltern und
Kindern ab 2 Jahren)

Fiihrung & Fossoloensuche - Ein Hammerlebnisin der Lindlarer
Grauwacke (Eltern und Kindern ab 5 Jahren)

Entdeckungstour Bauernhof (Eltern und Kindern ab 3 Jahren)
Dabrummt esin der Beute (Eltern und Kindern ab 4 Jahren)

forschen: Ein
Forscher ab 3 Jahren,
Gemeinsam mit Klemmbausteinen bauen

fiir alle kl

https://ti uetzte-intervention-kd.de/unsere-angebote/fuer:

‘ten-mobil-standortfest,

https://www fibev.de/media/pdf/FiB_Programmheft Dry Web_1.pdf
https://progr k-ev.de/fbs-bergisch-

gladbach, ?kathaupt=18&katid=509
https://www.fibev.de/media/pdf/FiB_Programmheft Dr: Web_1.pdf

gebot-erste-hilfe/eh-bei-tieren-keine-

https://www.rhein-berg.drk.d

£

html

Kontaktformular

Tiergestiitzte Intervention Kramer & Dederichs
Mutzbroicher StraRe 14
51519 Odenthal

kontakt@tiergestuetzte-intervention.de

Tel. Frau Vanessa Kréner 0157/82444970
Tel. Frau Lisa Dederichs 0157/88226405

Anmeldung online zu den Kursen.
FiBin Bensberg

FiBe.V.

Sportverein
Familienbildungstéttein Bensberg
Hauptgeschaftsstelle

Sattlerweg 8

51429 Bergisch Gladbach
Tel.:02204-4044 50
Fax:02204-4044 511

Biirozeiten
Montag, Mittwoch - Freitag 9 - 12 Uhr
Dienstag + Donnerstags 15 - 17 Uhr

Auto: A4 - Autobahnabfahrt Moitzfeld
StraRenbahn: Linie 1, Endhaltestelle Bensberg

Bus: Bensberg oder Thomas-Morus-Akad
KATHOLISCHE FAMILIENBILDUNGSSTATTE BERGISCH GLADBACH

Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach
02202 -936390
info@fbs-gladbach.de

Anmeldung onlinezu den Kursen.
FiBin Bensberg

FiBeV.
Sportverein
Familienbildungstitte in Bensberg
Hauptgeschiftsstelle

Sattlerweg 8

51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 -40 44 50
Fax:02204-40 44 511

Biirozeiten
Montag, Mittwoch - Freitag 9 -12 Uhr
Dienstag + Donnerstags 15 -17 Uhr

Auto: A4 - Autobahnabfahrt Moitzfeld
StraRenbahn: Linie 1, Endhaltestelle Bensberg

Bus: Bensberg oder Haltestelle Thomas-Morus-Akad:

Marty Kleinpeter
Leitung Familienbildung

DRK-Familienbildungswerk
Franz-Heider-StraRe 58
51469 Bergisch Gladbach

Tel: 02202-9599016
Fax:02202-9599017
Mail: fow@rhein-berg.drk.de

30.11.25

30.11.25

30.11.25

30.11.25

30.11.25



Sozial ionale Bildung &

Sprache & Integration

DRK-Kreisverband Rheinisch-Bergischer Kreis e.v.

FiB Bensberg

Katholische Familienbildungsstatte Bergisch
Gladbach

VHS Bergisch Land

Kommunales Integrationszentrum RBK

b

Lowenstark-Training "Stark auch ohne Muckis" - und https://www.rhein-berg.drk.

ste-hilfe/eh-bei-tieren-keine-

Resilienztraining onlineanmeldung.html

Elternvortréage (online und vor Ort):

Erste Hilfe bei Babys und Kleinkindern - Notfall, Unfall, Krank - Was
tun???

Achtsames Trockenwerden

Baby-und Kleinkinderschlaf verstehen und liebevoll begleiten
Mental-Health - Raus aus der "Familien-Uberforderungs-Falle"
Resilienz - aufbauen und starken (fiir Eltern von Kindern von 0-10 Jahren)
Mobbing unter Kindern

Trotz-Das Trotzalter - Ei und L

fiir Eltern und Kinder

Wie fordereich mein Kind richtig? Fir Eltern von Kiundergarten- und
Grundschulkindern

Mit statt Strafen - Die
fordern

Regeln und Grenzen

Kooperationen beu Kindern fordern - Anleitung zum Miteinander
Doktorspiele unter Kindern - Wie gehe ich die Sexualerziehung an
Fir die Schule - Was braucht mein Kind?

Digitale Medien in der Erziehung - Sucht und Gefahrenpotential oder
Bildungsunterstiitzung?

Reden, damit es wirkt

Familienorganisation neu gedacht

Geschwisterstreit

Sprich mit mir iiber Gefiihle!

Vom Hauen, Beissen und an dern Haaren ziehen

tungvon Kindern

Hilfreiche fur den ili https://www.fibev.de/media/pdf/FiB_Programmheft Druckversion Web 1.pdf

Ein Krippe im Bergischen Land - fir Hund und Katz st auch noch Platz

(Krippenfiihrung fiir Eltern mit Kindern im Voschul-und https://progr k-ev.de/fbs-bergisch-

Grundschulalter) gladbach, ?kathaupt=118&knr=2662670001
Integrationskurse https://www.vhs-bergisch-land. prach 2
Integration, Beratung, Sprachforderung —> Griffbereit https://www.griffbereit-rucksack.de/categor

griffbereitMINI, griffbereit, Rucksack KiTa integration/fruehe-bildung

Marty Kleinpeter
Leitung Familienbildung
DRK-Familienbildungswerk

Franz-Heider-StraRe 58
51469 Bergisch Gladbach

2202-9599016
Fax:02202-9599017
Mail: fow@rhein-berg.drk.de 30.11.25

Anmeldung online zu den Kursen.
FiBin Bensberg

FiBeV.

Sportverein
Familienbildungstétte in Bensberg
Hauptgeschiftsstelle

Sattlerweg 8

51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 -40 44 50
Fax:02204-40 44 511

Biirozeiten
Montag, Mittwoch - Freitag 9 - 12 Uhr
Dienstag + Donnerstags 15 - 17 Uhr

Auto: A4 - Autobahnabfahrt Moitzfeld
StraBenbahn: Linie 1, Endhaltestelle Bensberg
Bus: Bensberg oder Hal lle Thomas-Mort kad 30.11.25

Online buchbar
KATHOLISCHE FAMILIENBILDUNGSSTATTE BERGISCH GLADBACH

Laurentiusstr. 4-12

51465 Bergisch Gladbach

02202 -936390

info@fbs-gladbach.de 30.11.25

VHS Bergisch Land
SchillerstraBe 9

42929 Wermelskirchen

Telefon 02196/94704-0

E-Mail: zentrale(at)vhs-bergisch-land.de

Dietelefonische Erreichbarkeit der VHS-Zentrale:
Mo bis Fr: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Uber die Telefon-Durchwahl kénnen Sie uns auch dariiber hinaus erreichen,
siehe Kontakt > Ansprechpartner

Bitte vereinbaren Sie unbedingt vorab einen Termin, wenn Sie personlich zu
uns kommen mochten!

https://www.vhs-bergisch-land.de/kontakt/ansprechpartner 26.11.25
Bergisch Gladbach

DRK Familienbildungswerk

Franz-Heider-StraRe 58,

51469 Bergisch Gladbach

dienstags 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 30.11.25



FiB Bensberg

Katholische Familienbildungsstatte Bergisch
Gladbach

Eineltern-Treff - Treff fir alleinerziehende Miitter und Vater mit Kindern
von 1-6 Jahren

Elterncafé Mamma Mia,

Versteh mich doch! Wertschtzende Kommunikation mit Kindern,
Wir2 - Bindungstraining fiir Alleinerziehende,

AID Ernahrungsfiihrerschein,

Stressfrei Essen am Familientisch,

Gefiihlsstirme bei Kindern begleiten

https:,

https://progr i

‘www.fibev.de/media/pdf/FiB_Programmheft Druckversion Web 1.pdf

k-ev.de/fbs-bergisch-

ladbach/webbasys/index.php?kathaupt=18&katid=492

Anmeldung onlinezu den Kursen.
FiBin Bensberg

FiBeV.
Sportverein
Familienbildungstitte in Bensberg
Hauptgeschiftsstelle

Sattlerweg 8

51429 Bergisch Gladbach
Tel.: 02204 -40 44 50
Fax: 02204 -40 44 511

Biirozeiten
Montag, Mittwoch - Freitag 9 - 12 Uhr
Dienstag + Donnerstags 15 - 17 Uhr

Auto: A4 - Autobahnabfahrt Moitzfeld
StraRenbahn: Linie 1, Endhaltestelle Bensberg
Bus: Busbahnhof Bensberg oder Haltestelle Thomas-Morus-Akademie

KATHOLISCHE FAMILIENBILDUNGSSTATTE BERGISCH GLADBACH

Laurentiusstr. 4-12
51465 Bergisch Gladbach
02202 -936390
info@fbs-gladbach.de

30.11.25

30.11.25



